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SUGERENCIAS PARA LA

FAMILIA

““Uso responsable de energia y agua en el hogar”

Entre todos podemos hacer un uso sustentable de los
recursos de la Tierra.




EFICIENCIA ENERGETICA

Z,

Aseqiirese de no dej_ilg\r/
encendido los focos, TV,
radio u ofros aparatos
eléctricos, cuando nadie
los utilice.

A+t

Consultar el etiquetado
energético antes de

comprar para ahorrar el

consumo de electricidad
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Utilice focos fluorescentes
en sustitucion de focos
incandescentes (duran 10
veces mas y consumen 4
veces menos energfa).
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Apro_\aeccll'led allmla’ximdo la

capacidad de la lavadora,

Aproveche la luz utilﬁe con carga complefa'y Compruebe que los enchufes
natural en su hogar. en el ciclo més corto. no se encuentren en mal

estado.

Utilice conectores con Mantenga la puerta del
multiples enchufes para refrigerador cerrada y
eliminar el consumo de asequrese que lo este

energfa fantasma. herméticamente.




EFICIENCIA HIDRICA

Mantenga la llave cerrada al

lavarse los dientes o
enjabonarse las manos.

Asegtirese que los inodoros
no pierdan aqua.

Arregle periédicamente goteras
y filtraciones.




Aproveche el agua de lluvia Lave su automévil con una
papra para regag'l las plantas. cubeta cIIe agua, evite utilizar Tolnaenﬂgﬁlggss ;%23%05. 9
a manguera.

Evite utilizar el inodoro Evite derramar quimicos al

como depésito de basura. desagiie Cocm% saceife- enfre




